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Gesundheitliche Anpassung an Klimawandel bedingte Hitzeperioden — vom Wissen zum Handeln

l. Einfiihrung: die jiingste Klimaentwicklung
-> Anomalien der Lufttemperatur in Deutschland
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Gesundheitliche Anpassung an Klimawandel bedingte Hitzeperioden — vom Wissen zum Handeln

l. Einfiihrung: Prozentuale Haufigkeiten des Auftretens natiirlicher Gefahren
und deren Auswirkungen in Deutschland 1950 - 2013
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Il. Hitzebelastung: Beurteilung mittels gesundheitsbezogener DAS-Indikatoren
-> rdumliche Analyse, z.B. ,heifBe Tage*: Tmax »= 30°C (2003, 2015 und 2018)

https:/www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze
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2015: in D leben ca. 62 Mio Menschen (75,7%) in stddtischen Agglomerationen
Hitze wird zu einem zunehmenden Gesundheitsproblem , insbesondere fiir Altere

In D steigt die Wahrscheinlichkeit fiir vermehrte, intensive Hitzeereignisse von langerer Dauer

Source: UBA 2018
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. Hitzebelastung in Jena (2001-2019)
-3 50% der 358 heifBen Tage treten in Episoden mit 3-tigiger Mindestdauer auf (sog. ,Hitzewelle’)!
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lll. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-3 Hitze bedingte Mortalitit, bundesweit
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lll. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-3 Hitze bedingte Mortalitit, bundesweit
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lll. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-3 Haufigkeit und Dauer des Auftretens von Hitzeperioden (mehrtédgig, konsekutiv) in Frankfurt/M.

Heat wave duration Excess mortality Hospital admissions (webbased morb data)

2003: 12 days 77.8% -

2006: 5 days 12%

2010: 5 days 22.7%

2015: 5 days 38.1% 22% increase through emergency services

excess of ‘heat’ morbidity diagnosis:
heat exhaust +3,000%, feaver +59%, syncope +245%, exsiccosis +290%

(def.: 1-5 July 2015 in comparison to 1-5 July 2014-2016)

2018: 18 days Kk.A. k.A.

Quelle: Heudorf et al. 2015, Steul et al. 2018
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IV. Hitzeaktionspldane als Anpassungsmaf3nahme an den Klimawandel
-3 B/L- AG ,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des KW*(2012-2017)

-> UMK-Auftrag 2015 -» Autorengruppe 2016/17 -» 2017 publiziert
https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_ BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
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IV. Bund/Ldander ,Ges. Anpassung an die Folgen des KW* (2012-2017)
-> UMK-Auftrag 2015 ->» HHAP 2017 publiziert

L% Quelle:
@

i WHO 2008

Bund/Lander Ad-hoc Arbeltsgruppe, Gesundheitliche Anpassung an dle Folgen
HEAT-HEALTH ACTION PLANS des Klimawandels [mml

Handlungsempfehlungen fiir die
Erstellung von Hitzeaktionsplanen
zum Schutz der menschlichen
Gesundheit

Die acht Kernelemente der WHO sind:

1.
1.
V.

Vi,
VII.
VIII.

Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit
Nutzung eines Hitzewarnsystems

Information und Kommunikation

Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

Besondere Beachtung von Risikogruppen

Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

Monitoring und Evaluation der MaBnahmen

Quelle: BMUB 2017
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspldne zeitnah implementieren
- Kernelement Il/l: Information und Kommunikation
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspldne zeitnah implementieren

- Kernelement V: Besondere Beobachtung von Risikogruppen

Hinweise fiir pflege- und hilfsbedurftige Menschen

HITZE 1 A
v L 4
s
Im Sommer kommt es immer wieder zu N\ 4

extremen Hitzeperioden, die besonders fur  /
&ltere Menschen ein Gesundheitsrisiko
darstellen kénnen.

Was kann fir Sie bei Hitze wichtig sein?

¥ Achten Sie auf ausreichend Fliissigkeitszufuhr. Die

Getranke sollten nicht zu kalt sein.

Essen Sie ggf. wasserhaltiges Obst und Gemiise

(Melone, Gurke, Tomaten, Erdbeeren, Pfirsiche).

Kleiden Sie sich locker und luftig.

Kuhlen Sie ggf. regelmé&Rig Hande und / oder Fiile

Vermeiden Sie korperliche Anstrengung.

Bleiben Sie im Schatten, besonders in der Mittags-

und Nachmittagszeit.

Setzen Sie sich nicht ans Fenster in die Sonne,

sondern an einen kuhlen, schattigen Ort in der

Wohnung.

v Verwenden Sie ggf. einen Ventilator oder einen
Féacher.
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Hinweise fiir pflege- und hilfsbedtrftige Menschen

HITZE /2

A
4 <
-1 >
Je nach Lage oder Ausrichtung der N\ 4
Wohnung kann die Temperatur in der  /

eigenen Wohnung wahrend einer Hitzewelle
unterschiedlich ansteigen. In Dachgeschosswohnungen
oder Wohnraumen mit Fensterfronten zur Siidseite ist mit
einem schnelleren Temperaturanstieg zu rechnen als in
Erdgeschossen oder nach Norden ausgerichteten
Wohnraumen.

Welche MaBnahmen kénnen Sie bei Hitze fiir Ihre

Wohnraume ergreifen?

¥ SchlieRen Sie die Gardinen, Jalousien oder Rollladen.
v Luften Sie Ihre Wohnrdume friihmorgens oder nachts.

v VerschlieRen Sie ggf. Raume, die Fensterfronten zur
Stdseite haben, um die Hitze nicht in der Wohnung
zu verteilen.

¥" Schalten Sie unnétige elektrische Geréte ab.
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspldne zeitnah implementieren
-» Kernelement V: Besondere Beobachtung
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Bundesweit erstes Hitzetelefon wird auf die ganze Stadt ausgeweitet

Anruf, wenn’s heiB wird - Hitzetelefon

14.06.11 - 21:47

Ansprechpartnerin am Hitzetelefon: Auch Schwester Annemarie Pfetzing informiert tiber

Gesundheitsgefahren an heilen Tagen. @ dpa Weitere
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspldne zeitnah implementieren

13 foav

- Kernelement VI: Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme P s
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspldne zeitnah implementieren
- Kernelement VI: Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

1 CLIMATE
ACTION

KLINIKUM

LMU DER UNIVERSITAT MONCHEN KLIMAWANDEL UND BILDUNG

S — -

Bildungsmodule far
Kinder- und Klimawandel und Bildung
Jugendarzte/-innen

ﬂ | Sitemap | Klinilcum der Universitat Minchen | Arbeitsmeadizin | PTI | BMUB

Bildungsmodule fur
Medizinische
Fachangestelite und
Pflegepersonen

Anmeldung

Kontakt-
aufnahme

Klimawandelbadingte gesundheitliche Gefahren werden die Gesundheitssysteme zunehmend vor neue
Herausforderungen stellen. Unsere Bildungsmodule haben das Ziel, wissenschaftliche Kenntnisse zu diesen
Gefahren zu vermitteln. Dadurch werden die nétigen Fahigkeiten fir Diagnostik, Therapie und Pravention

geschaffen.
Ein Angebot des Klinikums der Universitdt Midnchen mit Férderung des
Creaftiradier Leurli: Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz und nukieare Sicherheit (BMU)
$ R s Bildungsmodule fiir Kinder- und Jugendarzte/-innen
= LT Lmivelr, Naitochuez Laufzeit: 1. April 2016 bis 31. Marz 2019

Forderkennzeichen: 03DAS073
Bildungsmodule fiir medizinische Fachangestellie und Pflegepersonen
au gl sines Deehl s

e e A Laufzeit: 1. November 2016 bis 31. Oktober 2018
Forderkennzeichen: 03DAS093
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspldne zeitnah implementieren
-> Kernelement VI: Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
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Qualifizierung von Klimamanager*innen
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Betreuungs- und Pflegeaufsicht Hessen

<
AuRergewdhnliche Hitzeperioden

- Das Projekt = Anmeldung - Aktuelles

Save the date: KLIK green Kick-off-
Veranstaltung am 17.10.2019 in Berlin

Projekt gestartet
Hier anmelden!

Hier erfahren Sie mehr Gber das Projekt
KLIK green.
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- KLIK-Netzwerk - KLIK-Datenbank
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Anregungen fur Malnahmen sus dem
Bereich Energieeffizienz.

Vorbereitung und Vorgehen in stationsren
Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe

Die Anleitung fir Inre Kiimaschutz- und
Energieeffizienzprojekte.
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V. Gesundheit: eines von weiteren DAS-Handlungsfeldern

Impulse fiir die Diskussion:

1.

A\

‘ Gesundheitsforschung | Gesundheitsschutz

Ein Hitzeaktionsplan (HAP) trdgt dazu bei - besser als ohne -, die gesundheitliche
Anpassungs- und Widerstandfdhigkeit sowie Eigenverantwortung der Bevilkerung in

dem globalen Veranderungsprozess Klimawandel nachhaltig zu starken
(https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf)

Die unverbindlichen Bund/Lander-Handlungsempfehlungen fiir HAP sind gut genug
geeignet, um zielfiihrend gesundheitsbezogene Praventionsmafinahmen (individuell,
gesellschaftlich, politisch) regional und/oder lokal zu initiieren.

Oder brauchen wir doch eine rechtliche Basis, ggf. sogar fiir einen nationalen HAP?

Die Indizien Hitze assoziierter Gesundheitswirkungen reichen dafiir aus, anhaltende
Hitzeextremereignisse auch in D als Katastrophenfall einzuordnen, wie z.B. in

Japan

Vielen Dank fiir lhr Interesse
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