
Für Mensch & Umwelt

Gesundheitliche Anpassung an Klimawandel bedingte

Hitzeperioden – vom Wissen zum Handeln

“Klimaforum – jetzt nachhaltig handeln”, 30. August 2019 in Erfurt
Dialogforum : Einfluss des Klimawandels auf die Gesundheit

Dr. Hans-Guido Mücke

Fachgebiet II 1.5 ‚Umweltmedizin, gesundheitliche Bewertung‘ 
WHO Collaborating Centre for Air Quality Management and Air Pollution Control, 
Berlin-Dahlem



I. Einführung: die jüngste Klimaentwicklung
-> Anomalien der Lufttemperatur in Deutschland
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Quelle: DWD 2019
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I. Einführung: Prozentuale Häufigkeiten des Auftretens natürlicher Gefahren 
und deren Auswirkungen in Deutschland 1950 - 2013
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Quelle: EM-DAT 2014 in Kreibich et al. 2014

Extreme temp. fatality cases: n = 9.420 (92,60%)

Extreme Heat 2003 fatalities:  99,3%
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II. Hitzebelastung: Beurteilung mittels gesundheitsbezogener DAS-Indikatoren
-> räumliche Analyse, z.B. ‚heiße Tage‘: Tmax >= 30°C (2003, 2015 und 2018)
https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze
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Source: UBA 2018

2015: in D leben ca. 62 Mio Menschen (75,7%) in städtischen Agglomerationen

In D steigt die Wahrscheinlichkeit für vermehrte, intensive Hitzeereignisse von längerer Dauer

Hitze wird zu einem zunehmenden Gesundheitsproblem , insbesondere für Ältere

max. 45 hot days

max. 40 hot days
max. 60 hot days
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II. Hitzebelastung in Jena (2001-2019)
-> 50% der 358 heißen Tage treten in Episoden mit 3-tägiger Mindestdauer auf (sog. ‚Hitzewelle‘)!
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HT: n=37

HT: n=26

HT: n=32

HT: n=28

Klimaforum, 30. August 2019 in Erfurt

Gesundheitliche Anpassung an Klimawandel bedingte Hitzeperioden – vom Wissen zum Handeln

O HT: n=19
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Source: an der Heiden et al. 2019

III. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-> Hitze bedingte Mortalität, bundesweit 
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signifikant von Null verschiedene Anzahlen nur in den Jahren 2001, 2003, 2006, 2010, 2013 und 2015

Source: an der Heiden et al. 2019
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III. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-> Hitze bedingte Mortalität, bundesweit 
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III. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-> Häufigkeit und Dauer des Auftretens von Hitzeperioden (mehrtägig, konsekutiv) in Frankfurt/M.
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Heat wave duration Excess mortality Hospital admissions (webbased morb data)

2003: 12 days 77.8% -

2006: 5 days 12% -

2010: 5 days 22.7% -

2015: 5 days 38.1% 22% increase through emergency services 

excess of ‘heat’ morbidity diagnosis: 

heat exhaust +3,000%, feaver +59%, syncope +245%, exsiccosis +290%

(def.: 1-5 July 2015 in comparison to 1-5 July 2014-2016)

2018: 18 days k.A. k.A.

Quelle: Heudorf et al. 2015, Steul et al. 2018
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Ministerien und Behörden des Bundes

© www.bbsr.bund.de

© www.dwd.de

© www.rki.de

Ministerien und Behörden für Gesundheit 
und Umwelt der Länder  
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© www.bmu.de © www.bundesgesundheitsministerium.de

© www.bfs.de

© www.uba.de

© www.julius-kuehn.de© www.bfr.bund.de

© www.bbk.bund.de

© www.bmel.de© www.bmi.bund.de

IV. Hitzeaktionspläne als Anpassungsmaßnahme an den Klimawandel 
-> B/L- AG ‚Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des KW‘ (2012-2017)
-> UMK-Auftrag 2015 -> Autorengruppe 2016/17 -> 2017 publiziert
https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
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IV. Bund/Länder ‚Ges. Anpassung an die Folgen des KW‘ (2012-2017) 
-> UMK-Auftrag 2015 -> HHAP 2017 publiziert

Quelle: BMUB 2017

Klimaforum, 30. August 2019 in Erfurt

Gesundheitliche Anpassung an Klimawandel bedingte Hitzeperioden – vom Wissen zum Handeln

Quelle: 
WHO 2008
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspläne zeitnah implementieren
-> Kernelement III: Information und Kommunikation

gefördert durch:
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspläne zeitnah implementieren
-> Kernelement V: Besondere Beobachtung von Risikogruppen
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspläne zeitnah implementieren
-> Kernelement V: Besondere Beobachtung von Risikogruppen
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspläne zeitnah implementieren
-> Kernelement VI: Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
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Quelle: 
WHO 2011

Übersetzung 2019
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspläne zeitnah implementieren
-> Kernelement VI: Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
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IV. Herausforderung: Hitzeaktionspläne zeitnah implementieren
-> Kernelement VI: Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
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V. Gesundheit: eines von weiteren DAS-Handlungsfeldern 
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Impulse für die Diskussion:

1. Ein Hitzeaktionsplan (HAP) trägt dazu bei - besser als ohne -, die gesundheitliche 
Anpassungs- und  Widerstandfähigkeit sowie Eigenverantwortung der Bevölkerung in 
dem globalen Veränderungsprozess Klimawandel nachhaltig zu stärken
(https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf)

2. Die unverbindlichen Bund/Länder-Handlungsempfehlungen für HAP sind gut genug 
geeignet, um zielführend gesundheitsbezogene Präventionsmaßnahmen (individuell, 
gesellschaftlich, politisch) regional und/oder lokal zu initiieren. 
Oder brauchen wir doch eine rechtliche Basis, ggf. sogar für einen nationalen HAP?

3. Die Indizien Hitze assoziierter Gesundheitswirkungen reichen dafür aus, anhaltende 
Hitzeextremereignisse auch in D als Katastrophenfall einzuordnen, wie z.B. in 
Japan


